
             COLONOSCOPIA – EXAME PELA MANHÃ – CRIANÇAS DE 1 A 5 ANOS 
 

MANITOL 
 

O seu exame está agendado para o dia: ____ / ____ /____ às _____: _____horas 

 
 
NA VÉSPERA DO EXAME (UM DIA ANTES): 
 
Café da manhã: chás, torradas, gelatina de cor clara (limão, laranja, abacaxi e tangerina), sucos claros e 
bolacha água e sal. 
 
Almoço e jantar (até as 18:00 horas): arroz, batata cozida, macarrão (tipo miojo), carne branca cozida ou 
grelhada ( frango e peixe) e caldos coados.  
 
Não tomar leite e derivados. Evitar feijão, frutas e corantes. 
Durante o dia, tomar bastante líquido.  
 
Às 22:00h: 
 
Ingerir 125 ml de Manitol 20% misturado com a mesma quantidade (125 ml) de suco de limão, água de coco 
ou suco claro de preferência da criança. Tomar o preparo em aproximadamente 60 minutos. Se possível, 
fazer a criança andar para auxiliar no preparo. 
 
NO DIA DO EXAME 
 
Ás 6:00h: 
Café da manhã: chás, torradas, gelatina de cor clara (limão, laranja, abacaxi e tangerina), sucos claros e 
bolacha água e sal. 
 
Às 7:00h:  
 
Ingerir 125 ml de Manitol 20% misturado com a mesma quantidade (125 ml) de suco de limão, água de coco 
ou suco claro de preferência da criança, adicionar ao preparo 01 gota por kilo de Simeticona ou Luftal. 
Tomar o preparo em aproximadamente 60 minutos. Se possível, fazer a criança andar para auxiliar no 
preparo. 
 
JEJUM ABSOLUTO 4 HORAS ANTES DO EXAME, INCLUSIVE ÁGUA.  
 

Importante: 
 

 O intestino estará bem preparado quando as evacuações estiverem líquidas, sem resíduos e com 

coloração clara ou amarelo claro. 

 Chegar com antecedência de 15 minutos para cadastro e pré-exame; 

 Trazer exames anteriores. 

 Trazer pedido médico original. 

 Sob orientação médica parar de tomar medicamentos que contenham Aspirina (AAS) ou outros 

anticoagulantes e sulfato ferroso 7 dias antes do exame. 

 

Em caso de dúvida, cancelamento ou alteração de datas, favor entrar em contato com antecedência de 

48 horas pelos telefones – 3221-6593 / 99922-4639 / 99220-4639 . 

 e – mail: contato@gastrovida.com 

 

EXAME À TARDE

mailto:contato@gastrovida.com

