
 

 
PREPARO PARA RETOSSIGMOIDOSCOPIA FLEXÍVEL 

 
 

 
O seu exame está programado para o dia: ____ / ____ /_____ as _____: _____horas, na GASTROVIDA, 

localizada na rua Tupinambás, nº 13, Edifício Absoluto – 10º andar – sala 1012, Melo – Montes Claros – 

MG. 

 

JEJUM: 
 
Jejum de 6 horas antes do exame: 
 
 
Obs: Parar de tomar medicamentos que contenham Aspirina(AAS) ou outros anticoagulantes por 7 dias 
antes do exame, sob orientação médica. 
 
VIR SEM JÓIAS, ADORNOS DE METAL E ESMALTES ESCUROS. 
 
 
MEDICAMENTOS PARA COMPRAR: 

 Phosfo enema ou fleet-enema – 3 frascos 
 
 
COMO REALIZAR O PREPARO: 
 
Aplica o primeiro frasco 3 horas antes do exame. 
 
Aplicar o segundo frasco 2 horas antes do exame. 
 
Aplicar o terceiro frasco 1 hora antes do exame. 
 
Modo de aplicação: Deite do lado esquerdo, lubrifique o aplicador, introduza no ânus, injete lentamente o 
liquido e retenha-o dentro do reto por 3 minutos. Evacue logo em seguida.  
 

 
 
 

 

 

IMPORTANTE! 

 Obrigatório comparecer ao exame com acompanhante maior de idade; 

 Chegar com antecedência de 15 minutos para cadastro e pré-exame; 

 Trazer pedido médico original; 

 Trazer documento de identidade com foto e carteirinha do convênio; 

 Deixar quaisquer pertences pessoais com um acompanhante; 
 

Em caso de dúvida, cancelamento ou alteração de datas, favor entrar em contato com antecedência de 48 

horas pelos telefones – 3221-6593 / 99922-4639 / 99220-4639  - e-mail: contato@gastrovida.com 

mailto:contato@gastrovida.com

