
 
Preparo para Anuscopia, Retoscopia e Retossigmoidoscopia Rígida 

 
 
 
O seu exame está programado para o dia: ____ / ____ /_____ as _____: _____horas, na GASTROVIDA, 

localizada na rua Tupinambás, nº 13, Edifício Absoluto – 10º andar – sala 1012, Melo – Montes Claros – 

MG. 

 
Medicamento: Comprar na farmácia Fhosfo-enema ou Fleet-enema 
 
Modo de usar: 
Aplicar todo o conteúdo do frasco via retal 6 horas antes do exame. 
Não há necessidade de jejum. 
Trazer resultado anterior se tiver. 
 
Antes de usar, retire a capa protetora da cânula retal; 

 

 
Inserir suavemente a cânula no reto, como se a ponta fosse em direção ao umbigo; 

NÃO FORCE A INSERÇÃO DA CÂNULA NO RETO – ISTO PODE CAUSAR UM FERIMENTO; 

Comprima o frasco até o líquido ser expelido completamente. 

Após a aplicação mantenha a posição como o desenho abaixo até sentir forte vontade de evacuar 
(geralmente dentro de 2 a 5 minutos). Evacue logo em seguida. 

Lado esquerdo 
 
Deitar sobre o lado esquerdo com os joelhos em flexão e os braços relaxados 

  

 
 

 

IMPORTANTE! 

 Chegar com antecedência de 15 minutos para cadastro e pré-exame; 

 Trazer pedido médico original; 

 Trazer documento de identidade com foto e carteirinha do convênio; 
 

Em caso de dúvida, cancelamento ou alteração de datas, favor entrar em contato com antecedência de 48 

horas pelos telefones – 3221-6593 / 99922-4639 / 99220-4639  - e-mail: contato@gastrovida.com 

mailto:contato@gastrovida.com

