LINICA DO APARELHO DIGESTIVO

BASTRU COLONOSCOPIA — MANHA — CRIANCAS DE 1 A 5 ANOS
(

MANITOL
O seu exame esta programado para o dia: / / as : horas, na GASTROVIDA,
localizada na Rua Tupinambas, n°® 13, Edificio Absoluto — 10° andar — sala 1012, Melo — Montes Claros —

MG.
NA VESPERA DO EXAME (UM DIA ANTES):

Café da manha: chas, torradas, gelatina de cor clara (liméo, laranja, abacaxi e tangerina), sucos claros e
bolacha agua e sal.

Almoco e jantar (até as 18:00 horas): arroz, batata cozida, macarrédo (tipo miojo), carne branca cozida ou
grelhada ( frango e peixe) e caldos coados.

N&o tomar leite e derivados. Evitar feijao, frutas e corantes.
Durante o dia, tomar bastante liquido.

AS 16:00h:

Ingerir 125 ml de Manitol 20% misturado com a mesma quantidade (125 ml) de suco de liméo, dgua de coco
ou suco claro de preferéncia da criangca. Tomar o preparo em aproximadamente 60 minutos. Se possivel,
fazer a crianca andar para auxiliar no preparo.

As 22:00 h:

Ingerir 125 ml de Manitol 20% misturado com a mesma quantidade (125 ml) de suco de limao, agua de coco
ou suco claro de preferéncia da crianca, adicionar ao preparo 01 gota por kilo de Simeticona ou Luftal.
Tomar o preparo em aproximadamente 60 minutos. Se possivel, fazer a crianca andar para auxiliar no
preparo.

NO DIA DO EXAME

JEJUM ABSOLUTO 4 HORAS ANTES DO EXAME, INCLUSIVE AGUA.
Importante:

¢ O intestino estard bem preparado quando as evacuacdes estiverem liquidas, sem residuos e com
coloragéo clara ou amarelo claro.

e Chegar com antecedéncia de 15 minutos para cadastro e pré-exame;

e Trazer exames anteriores.

e Trazer pedido médico original.
e Sob orientagdo médica parar de tomar medicamentos que contenham Aspirina (AAS) ou outros
anticoagulantes e sulfato ferroso 7 dias antes do exame.

Em caso de divida, cancelamento ou alteracédo de datas, favor entrar em contato com antecedéncia de 48
horas pelos telefones — 3221-6593 / 99922-4639 / 99220-4639 2 - e-mail: contato@gastrovida.com
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